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正常の心臓

体循環

肺循環

肺循環＝体循環 肺動脈からと大動脈からの拍出量は同じ
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左室収縮期圧
120mmHg
心筋の厚さ：10㎜
右室収縮期圧
24mmHg
心筋の厚さ：2㎜
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左室と右室の容積はほぼ等量
仕事量即ち身長対胸郭長（5:1）が
左室収縮期圧と右室収縮期の差

心内圧

左室収縮期圧120mmHg：心筋の厚さ：10㎜
右室収縮期圧24mmHg：心筋の厚さ：2㎜

心機図

Ａ波 Ｅ波

EDP

心房収縮 左室の吸い込み

左室拡張末期圧



心房収縮期 （A波の形成）

心房が収縮し房室弁が開き
一回拍出量の３割の血液が
心房から心室に押し出される。

Ao 70mmHg 

LA 10mmHg

LV   5mmHg

Ao 70mmHg 

LA 5mmHg

LV  5~70mmHg

Ao 120mmHg 

LA 5mmHg

LV 120mmHg

（拡張末期）心室最大容積
LVDｄを計測
AVMVは閉じている時相
心房が収縮し終わり房室弁閉鎖
し心室の収縮が始まり半月弁が
開くまでの間で弁は全て閉鎖して
いる。
一回拍出量の全てが心室に入り
心室容積が最大になる。

駆出期

心室が収縮し半月弁が開き
大血管に一回拍出量が
駆出される。
房室弁に高圧がかかり
弁はしっかり閉鎖する。

Ao 70mmHg 

LA 10mmHg

LV 70～10mmHg

Ao 70mmHg 

LA 10mmHg

LV   0mmHg

Ao 70mmHg 

LA 5mmHg

LV   5mmHg

（収縮末期）心室最小容積
心房最大容積

LVDｓを計測 LＡＤ計測
AVMVは閉じている時相
心室は収縮し終わり、容積は
最小となり半月弁は閉鎖する。
一方心房は次の拍出量を貯留し
容積は最大になっている。
弁は全て閉鎖している。

急速充満期 （Ｅ波の形成）

収縮が終わり半月弁が閉鎖し
心室が勢い良く拡張して
房室弁が開き、心房から
一回拍出量の７割を吸い込む。

穏除充満期

心室の吸い込みが終わり
房室弁は半閉鎖となる。



急速充満期左室の吸い込みによるＥ波で一回拍出量の７割が
左房から左室に流入する。Ｐ波による左房収縮により残り３割が流入し
一回拍出量の全てが左室に流入する。DCT150-200msE/A1－２（正常）

ただし加齢に伴う左室心筋のしなやか性の低下によりＥ波は↓
加えて広がるのに時間がかかるようになりDCT 延長する。
左室が７割吸い込めないと残量を代償的にＡ波即ち左房収縮で補う
事になる。段々Ａ波は増高する。DCT 250msE/A1～0.5（拡張能低下）
中年以上は殆どこのパターンで正常。

弛緩障害軽度

拡張能 E/Aについて
正常

A

E/ＡとE/É

E

E/É
15-20以上
ＥＤＰが上昇

É

収縮期 拡張期

E

É

心尖部は固定
弁輪が移動



肺静脈波形

正常心臓のイメージ



心エコーで見る
正常な心臓

心拍出量：5000ml/分
心拍数 :70/分
一回拍出量：70ml
駆出率（EF）:70％

左室拡張末期容積：100ml（123ml/m2）
LVDd：48㎜

左室収縮末期容積：30ml
LVDs：30㎜

左房収縮末期容積：100ml（54 ml/m2） 
LAD：37㎜
＊左室径から左室容積を算出する仮想式

7.0/2.4+左室径×左室径の3乗

＊左室、左房、右室、右房の容積は同量（両心房に流入する上、下静脈、肺静脈4本の上部が
容積に含まれる） 最大容量となる時相が異なる。心室は拡張末期、心房は収縮末期が最大

もしMRが５０ｍｌあったら大きくなる部屋はどこか？
：左房、左室

もしＡＲが５０ｍｌあったら？
：左室 上行大動脈

駆出血流が増加するので圧負荷も加わり心筋も肥厚

ＡＳＤの短絡が５０ｍｌあったら？
：右室 右房

ＶＳＤの短絡が５０ｍｌあったら？
：左室 左房

ＤＣＭでＥＦが３０％だったら？
（SVは70ｍｌ確保されているとする）
：左室 左房
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